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Rok szkolny! Gdy starozytni Grecy wynajdowali
szkote, chcieli, by byta ona miejscem rozwijajacych
rozmow | dyskusji. Dzis to wtasnie Riposta, jako
przestrzen dla wartosciowych spordw, (ale nie
tylko!) uzupetni nasz wewnatrzszkolny krajobraz.
Niniejszym wydaniem oferujemy klucz do swiata
mMitosci. Porcje poezji. Inne swiatto na bardzo
gtosny i rownie sptycony temat imigracji. Artykut o
grach RPG. Relacje z Europejskiej Nocy Literatury
we Wroctawiu, z wypowiedziami gwiazd polskiego
kina. I... to nie wszystko!

Zatem czytaj, mysl, Ripostuj! Mail
gazetariposta@gmail.com jest do waszej
dyspozycji!

Jezeli chciatbys, Drogi Czytelniku, do nas dotgczyc
bo; jestes mtody, ambitny, masz pasje, chcesz
pisac, albo z jakiegokolwiek innego powodu-
skontaktuj sie z nami mailowo!

Na koniec zyczymy efektywnej nauki, bo to na nigj
teraz nalezy sie skupic. Riposta Was w tym
wspiera.
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Natretne mysli, euforia, potrzeba
bliskosci i spotkan - to nie
przypadkowe zbiegi okolicznosci,
ale dobrze opisane symptomy
jednego z najbardziej
intrygujacych stanéw
psychicznych: zakochania. Choé
wydaje sie irracjonalne, w
rzeczywistosci uruchamia
precyzyjne mechanizmy
biologiczne i psychologiczne, ktére
zmieniaja nasz sposob
postrzegania: siebie, innych i
catego sSwiata.

Zauroczenia pod lupa

dorastania

Zakochanie to jeden z widocznych
efektow biologicznych i
psychicznych przebudzen
dojrzewania. Nie oznacza to
oczywiscie, ze nie pojawia sie ono
w innych okresach zycia - warto
jednak wyodrebnic ten rozdziat,
poniewaz wtasnie w kontekscie
dorastania zauroczenia sg godne
szczegoblnej uwagi, a sprawy z nimi
zwigzane rodzi¢ moga wiele pytan
(np.: dlaczego wtasnie w
nastoletniosci doswiadczamy tylu
zauroczen?). W tym okresie
organizm przechodzi wyrazne
zmiany hormonalne: u dziewczat
poziom estrogenu moze wzrosngac
nawet szesciokrotnie, a u chtopcéw
poziom testosteronu nawet do
dwudziestu razy wiecej, niz przed
okresem dojrzewania.
Réwnoczesnie uktad nerwowy
»przetagcza sie” nainny tryb - rosnie
aktywnosc¢ uktadow nagrody i
pobudzenia. Dopamina poteguje
uczucie przyjemnosci i motywacji,
adrenalina i noradrenalina
zwiekszaja czujnosc i gotowosc do
dziatania, a fenyloetyloamina moze
nasilac stan uniesienia. Oksytocyna
z kolei sprzyja tworzeniu wigzi przy
kontakcie i bliskosci, zas obnizenie
poziomu serotoniny bywa
powigzane z utrzymujacymi sie,
natretnymi myslami o osobie, w
ktorej sie zakochujemy.

Chemia

uczuc

co nauka
mowi o
zakochiwaniu

Te zmiany chemiczne majg
konsekwencje poznawcze i
behawioralne. Kora przedczotowa -
obszar w mézgu odpowiedzialny za
planowanie, ocene ryzyka i
hamowanie impulsow- dojrzewa
dopiero okoto 20. roku zycia. W
praktyce powoduje to, ze mtodzi
ludzie czesto dziatajg impulsywnie.
Mozna zauwazyc¢, ze w tym okresie
czesto majg wiekszg odwage do
flirtu, czy do ,,dramatycznych”
gestow. Poza tym bycie w zwigzku
moze podnosi¢ samoocene oraz
pozycje w grupie rowiesniczej. W
perspektywie rozwojowej takie
mechanizmy sprzyjajg budowaniu
wi€ezi i sg czescig naturalnego
procesu poszukiwania
przynaleznosci w okresie
dojrzewania.

Kto nas przyciaga?

Preferencje seksualne, takie jak
zazwyczaj (...) typowy dla mezczyzn
pocigg do kobiet i odwrotnie,
wynikaja z niezwykle ztozonej sieci

czynnikéw biologicznych,
ewolucyjnych i spoteczno-
kulturowych. Na poziomie
biologicznym kierujg nami hormony
i geny, ktore w toku ewolucji
ksztattowaty mechanizmy doboru
partnera. Mezczyzni czesto reagujg
na sygnaty fizycznej ptodnosci, co
moze nam sie kojarzyc¢ z czesto
spotykanymi zartami o tym, ze
mezczyzni to wzrokowecy, a kobiety
na cechy wskazujace na zdolnosc¢
do zapewnienia bezpieczenstwa i
zasobdw, co natomiast moze
sprowadzac na mysl stereotyp o
tym, ze kobiety ,leca” na kase. Na
poziomie neuropsychologicznym
atrakcyjnosc jest w duzej mierze
wynikiem dziatania systemow
nagrody w mozgu, ktore
wzmacniajg zachowania sprzyjajace
przetrwaniu gatunku. Jednakze sam
mechanizm nie jest sztywny.

Ludzie oceniajg atrakcyjnosc
drugiej osoby btyskawicznie -

pierwsze wrazenie pojawia sie juz w
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okoto 100-200 milisekund, czyli w
tyle, ile trwa jedno mrugniecie. W
ciggu sekundy juz wiemy, czy ktos
nam sie podoba czy nie, zas
dopiero w kolejnych zwracamy
uwage na szczegoty, takie jak
mimika czy postawa. W przysztosci
osobowosc¢ i zachowanie mogg
zmieni¢ poczatkowg ocene.

Atrakcyjnos¢ wygladu to wynik
wielu czynnikow. Duzg role
odgrywajg cechy ptciowe, ktore
biologicznie wyrdzniajg kobiety i
mezczyzn. Symetryczne twarze
wydaja sie nam przyjemniejsze, a
»przecietnosc”, czyli cechy zblizone
do przecietnej populacyjnej,
sygnalizuje zdrowie i stabilnos¢
genetyczng. Jednoczesnie jednak
pociggac¢ moga nas odstepstwa od
regut - nietypowy wyglad, blizny
czy tatuaze. Tutaj wspomniec
mozna o osobach bardzo
dominujacych lub z cechami tzw.
dark triad (manipulacja, narcyzm,
brak empatii), ktore wywotujg u nas
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intensywne emocje i poczucie
ekscytacji. Na nasze wybory
wptywajg tez wczesne
doswiadczenia i kulturowe wzorce
piekna, ktére zmieniajg sie wraz z
moda, a dzis i pod wptywem
medidw spotecznosciowych.
Wreszcie, atrakcyjnosc¢ czesto rodzi
sie z samego uczucia NOWosSCi -
odmiennos¢ potrafi wzbudzic
ciekawosc i wyjatkowe odczucia w
stosunku do drugiego.

To, co najpierw odbieramy jako
stadne” albo ,nie w moim typie”
moze zmienic sie diametralnie, gdy
poznamy osobe blizej. Z czasem
jeszcze mocniej wchodzg w gre
cechy osobowosciowe: inteligencja,
poczucie humoru, empatia czy
pasje. Czesto zdarza sig, ze osoba,
ktéra na poczatku wydawata sie
przecietna, staje sie niezwykle
atrakcyjna wtasnie dzieki
charakterowi i zachowaniu. Co
ciekawe, atrakcyjnosc jest tez silnie
zwigzana z zachowaniem
spotecznym. Badania pokazuja, ze
cechy takie jak poczucie humoru,
empatia czy pewnosc siebie
potrafig znaczaco podniesc ocene
atrakcyjnosci - bardziej nawet, niz
sam wyglad. W dtugoterminowych
relacjach te aspekty sg tez zwykle
wazniejsze niz uroda.

Czynniki psychologiczne
zakochania wzmacniajg takze efekty
bliskosci i czestej ekspozycji na
drugg osobe. Badania pokazuja, ze
prawdopodobienstwo zauroczenia
rosnie, gdy czesto spotykamy dang
osobe. Zasada efektu bliskosci
(proximity effect) mowi, ze czeste
widywanie sie w jednym miejscu
naturalnie zaciesnia wiezi i zwieksza
atrakcyjnosc. Podobnie dziata tzw.
efekt czystej ekspozycji (mere
exposure) - im czesciej mamy
kontakt z kims, tym bardziej go
lubimy.

Réwnie istotny jest efekt ,lustra
emocjonalnego”. Polega on na tym,

ze w innych ludziach dostrzegamy
odbicie naszych emocji i potrzeb -
ale nie zawsze wprost. Czasem
pociggajg nas osoby
komplementarne, czyli takie, ktore
uzupetniajg nasze braki (np. ktos
niesmiaty szuka bliskosci z kims
pewnym siebie, a osoba
dominujgca czuje sie dobrze wsrod
0sOb bardziej ulegtych). Innym
razem zainteresowanie rodzi sie
dzieki podobienstwom - zasada
»,podobne przycigga podobne”
sprawia, ze w partnerze
poszukujemy wtasnego odbicia:
podobnych emocji, reakcji i
wartosci.

Atrakcyjnosc jest subiektywna i
zmienna. Choc biologia, kultura i
schematy percepcyjne ksztattujg
pierwsze wrazenie, nie wyczerpujg
prawdziwej fascynacji druga osoba,
ktéra moze powstac. To, co
naprawde przycigga, rodzi sie w
interakcji - z osobowosci, emocji i
bliskosci. Jest to takie
doswiadczenie, ktore wymyka sie
prostym definicjom i trwatym
kategoriom.

Mitos¢ z perspektywy
ewolucyjnej

Zakochanie mozna nazwac
biologicznym mechanizmem
zapewniajgcym przetrwanie
gatunku. Z punktu widzenia
ewolucji intensywne uczucia
mitosci romantycznej petnig wazng
funkcje zachowania potomstwa i
opieki nad nim. Mogg wymuszac na
partnerach pozostanie razem w
celu wspolnego wychowania dzieci.
Niektorzy naukowcy
kontrowersyjnie sugerujg wrecz, ze
romantyczna mitosc
wyewoluowata, by przyémic
racjonalnosc i sktoni¢ nas do
zatozenia rodziny pomimo kosztow
z tym zwigzanych. Z biologicznej
perspektywy zakochanie dziata jak
nagroda - nasz mozg wydziela duzo
dopaminy, gdy uwazamy, ze dobrze
wybraliSmy partnera. To sprawia, g
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ze tworzy sie trwata wiez miedzy
wspottowarzyszami i ttumaczy
dominacje zwigzkéw mono-
gamicznych (partnerstwo z jedng
0so0bg) na swiecie, ktdrych
charakter zwieksza szanse, ze dzieci
przezyja i bedg zdrowe (chociazby
np. mniej chordéb przenoszonych
przez wielu partnerow).

Fazy mitosci

Mitosc to proces wielowymiarowy,
ktory nauka coraz lepiej rozktada na
etapy. Zwykle zaczyna sie od
zauroczenia, gdy neuroprzekazniki
(m.in. dopamina i noradrenalina)
wywotujg euforie, podniecenie i
obsesyjne mysli o obiekcie
zainteresowania. Nastepnie
wchodzi sie w faze romantycznego
przywigzania, w ktérej kluczowg
role odgrywaja oksytocynai
wazopresyna, budujgce zaufanie,
poczucie bezpieczenistwa i gtebszg
wiez emocjonalng. Kolejny etap,
czesto nazywana dojrzatg mitoscia,
charakteryzuje sie stabilnoscia,
empatia i gtebokim szacunkiem - tu
mitos¢ przestaje byc juz tylko
chemiczng euforia, a staje sie
Swiadomym wyborem i codziennym
wsparciem. Interesujgce badania
wskazujg tez na istnienie
subtelnych przejs¢ miedzy tymi
fazami. Niektore pary moga

doswiadczac ponownego
zauroczenia, gdy wspodlne
doswiadczenia wywotujg ponowne
uwalnianie dopaminy - zas inne
wchodzg w faze przyjazni
partnerskiej, w ktorej bliskos¢
emocjonalnaiintelektualna staje sie
dominujgcym aspektem zwigzku.
Zazwyczaj zauroczenie trwa od okoto
6-12 miesiecy do maksymalnie 2-3
lat. Mozna powiedzied, ze jesli
przetrwamy okres burzy chemiczno-
uczuciowej jakg jest zakochanie
(zazwyczaj 1-3 lata), rodzi sie dojrzata
mito$¢ oparta na spokoju i
wzajemnej akceptacji.

Czyzby zakochanie byto
jedynie iluzja biologii bez
gtebszego sensu?

Biologia ttumaczy, dlaczego bliskos¢
sprawia nam przyjemnosc- stojg za
tym hormony i reakcje neuronalne.
Ale to nie wystarcza, by zrozumiec,
dlaczego mitos¢ domaga sie od nas
wiernosci, troski, poswiecenia czy
przebaczenia. Tu chodzi o wymiar
normatywny- mitos¢ nie tylko
opisuje stan emocjonalny (,,czuje cos
do kogos”), ale takze wskazuje, jak
powinnismy postepowac. To tak,
jakby sama obecnos¢ mitosci
stawiata nam wymagania moralne
wobec drugiej osoby.

T
il

frgm.ent obfézu: Claude Monet: Leuardin de larliste d QIvé'_fny H *‘

Gdyby mitos¢ byta jedynie efektem
chwilowych burz neurochem-
icznych, znikataby wraz z ich
wygaszeniem. Tymczasem zas
znamy zwigzki (wiele zwigzkow)
trwajgce cate zycie pomimo
konfliktéw, zmeczenia i trudnych
doswiadczen. Jest to dowodem na
to, ze mitos¢ nie sprowadza sie
jedynie do biologii. Jest rowniez
decyzja. Mitos¢ to wybadr. Nie tylko
chwilowe uniesienie, lecz
Swiadoma, powtarzana kazdego
dnia gotowos¢, by zostac przy
drugiej osobie. Postanowienie
pracy nad sobag, przebaczania i
zaczynania od nowa. | tutaj mitosc
bardziej przypomina sztuke lub
praktyke moralng, niz spontaniczny
wyrzut hormondw.

To wtasnie celowos¢ odrdoznia
mitos¢ od zakochania. Zakochac sig
mozna bowiem bezwiednie, lecz
kochac - to juz akt woli, ktory
nadaje mitosci trwatosc i sens.
Pozwala przetrwac kryzysy, nadac
zyciu spojnosc, a relacji gtebie.

Czasem zas wystarczy tylko krotka
wymiana stow, usmiech czy
spontaniczny gest, by pojawita sie
iskra (you know, hahaha, bardzo
Smieszne), ktora stac sie moze
poczatkiem... historii.

© Wszelkie prawa zastrzezone
: -
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»Tygodnik Powszechny”,

najstarszy tygodnik w Polsce,

l wprowadzit dostarczanie
prenumeraty do inPostowych

§ paczkomatow. Rozwigzanie

[ pojawito sie w zwiazku z

upadkiem kioskow i

problemami Poczty Polskie;j.

W ten sposéb czytelnicy mogg

tatwiej odbierac prase.

NOWE DRGANELLUDN

Naukowcy odkryli do tej pory
nieznany organell, nazwany
hemifusome, w ludzkich
komdrkach — ma potencjat
zmieni¢ nasze rozumienie biologii
komorki.

. REVIVIANIE W YREDNIU

W kwietniu 2025 archeolodzy z
Muzeum Wiedenskiego odkryli
podziemng nekropolie z okoto 150
szczatkami rzymskich zotnierzy.
Analizy sugeruja, ze pochodzi z |
wieku n.e. — najpewniej ofiary
jednej z bitew granicznych
Imperium Rzymskiego. Znaleziono
fragmenty broni, elementy
pancerzy i resztki obozowych
przedmiotéw codziennego uzytku.
Odkrycie nazwano ,,najwiekszym w
Wiedniu od dekad”.

TRAGIGZNE UPALY

Europa w 2025 roku doswiadczyta
jednej z najbardziej
niszczycielskich fal upatow w
historii. W Portugalii temperatura
siegneta 46,6 °C, a we Francji i
Hiszpanii pobito kolejne rekordy.
Skutki? Szacuje sie, ze
nadmiarowych zgonéw byto
ponad 2 300.

LENNIAK-HOT-DOG

W Poznaniu naukowcy opracowali
hot-doga, ktérego podstawowym
sktadnikiem jest biatko
ziemniaczane. Udato im sie usungc¢
smak ziemniaka i stworzy¢
smaczny substytut miesa. Wedtug
badaczy ma to byc kolejny krok ku
zdrowszej i bardziej ekologicznej
diecie. Problemem jest na razie
koszt produkcji.

Reklama
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Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS), ponad
potowa dorostych Polakéw cierpi
na nadwage badz otytos¢. Problem
ten zwieksza sie takze wsréd
mtodziezy - a przeciez to, co staje
sie normg na porzadku dziennym,
powinno by¢ stanem przykrym i
raczej rzadkim. Ogoélna sprawnosc
fizyczna zaréwno mtodziezy, jak i
dorostych zdecydowanie nie jest
zadowalajgca. Wykonanie prostych
¢wiczen lub nawet bieg czesto
sprawia powazne ktopoty. A
cztowiek, ktdry sie nie rusza jest
zdecydowanie bardziej narazony na
wszelkie choroby, zaréwno te ciata
(np. niedoczynnosci uktadu
krgzenia) jak i psychiczne (np.
depresja).

Niestety czesto pomimo
Swiadomosci zagrozen ptynacych z
siedzacego trybu zycia, wybieramy
go przez lenistwo lub obawy
zwigzane z aktywnoscig fizyczna.
Ciezko jest z dnia na dzien znalez¢
czas na sport, nie mowigc juz o
zapisaniu sie do klubu sportowego
lub o wykupieniu karnetu na sitowni
/ basenie. Poza tym wielu boi sie
katorzniczego wysitku, potu, krwi i
tez, ktore poptyng strugami zanim
zaobserwujemy jakiekolwiek efekty
naszej pracy... Na szczescie istniejg
sporty, ktorych uprawianie samo w
sobie jest przyjemne! Uwaga,
odkrycie: potezna wiekszosc
sportow w zatozeniu polega na
dobrej zabawie, nie na katordze.
Choc¢ moze brzmiec to dziwnie,
chodzi o przyjemnosc czerpang z
ruchu i sprawnosci a nie ciggtg
walke o zycie w poprawianiu
kondycji.

Przechodzac do konkretdw; istnieje
dyscyplina, w ktérej liczy sie nie

tylko sprawnos¢ i sita, ale takze zelastwa, ani perfekcyjnie Zaletami kalisteniki, ktérych
kreatywno$¢ i balans. Jest ona ustawionych schematéw. Mowa o pomingc¢ nie mozna sg wspomniana
nastawiona na rozwijanie sity kalistenice (stgr. kdAAo¢ kallos - wczesniej zabawa, ktora tkwi w
praktycznej - takiej, ktéra »piekno” i 0Bévog sthénos - ,sita”), odkrywaniu wtasnych mozliwosci i
odwzorowuje naturalne ruchy ciata.  czyli o sporcie wykorzystujgcym nauce nowych form, ale takze brak
Nie znajdziemy tam dzwigania wytgcznie ciezar naszego ciata. duzych wymagan sprzetowych. Do
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uprawiania kalisteniki
potrzebujemy kawatka podtogi i
czegos, na czym mozemy sie
zawiesiC. Mogg to by¢ nawet drzwi.
Z takim zestawem jestesmy w
stanie przetrenowac cate ciato i
rownoczesnie nauczyc sie takich
form, jak na przyktad; stanie na
rekach, l-sit (utrzymywanie ciata w
pozycji przypominajacej litere ,,L”
poprzez opieranie sie dtorimi o
ziemie i trzymanie wyprostowanych
nog rownolegle do ziemi, tuz nad
nig), elbow lever (prosta forma,
opierajgca sie na balansie, w ktorej
podpieramy brzuch/biodra na
zgietych tokciach, co pozwala nam
utrzymac cate ciato poziomo nad
ziemig) i wiele innych. Jedyng
granicg jest nasza kreatywnosc. A
jesli szukasz powazniejszych
wyzwan, otwiera sie przed Tobg
petnia mozliwosci tego sportu: v-
sit, back lever, pompki w staniu na
rekach, pompki na jednej rece,
wymyk czy muscle-up, to wcigz
jedne z prostszych kombinacji w
kalistenice. Po nich zaczyna sie
jeszcze lepsza zabawa, ktora bedzie
jednak wymagata powaznej pracy:
front lever, planche lub stanie na
jednej rece to tylko mata czesc z
umiejetnosci, ktére wymagajag lat
treningu, a ktdre mozesz osiggnac.
Na szczescie nie sg one konieczne,
aby cieszy¢ sie tym sportem.

Kalistenika to takze zaprzeczenie
mitu, ktory kaze twierdzi¢, iz do
zbudowania sprawnosci fizycznej
lub dobrej sylwetki potrzeba
sitowni. Przez trening
wykorzystujgcy wytacznie mase
naszego wtasnego ciata, rownie
skutecznie mozna wyrobic¢ forme. A
poza wygladem zyskamy takze
niecodzienne umiejetnosci, ktore
cieszg bardziej niz wieksze cyfry na
podnoszonym ciezarze. Ponadto,
kalistenike mozna ¢wiczyc
praktycznie wszedzie. Na wakacjach
nie znajdziemy sie w sytuacji
rozbicia spowodowanego brakiem
maszyn i obcigzen, ktorych

RIPOSTA « nr4 .« 1X.2025

potrzebujemy do treningu. Podtoga,
ewentualnie drgzek — to wszystko,
czego nam trzeba.

Zalety to jednak jedno, a trening
drugie. Co w przypadku, gdy ktos
zechciatby rozpoczac¢ swojg
przygode z kalistenikg? Istniejg
dwie drogi: zwykty trening oraz
catkowita dedykacja. Skupmy sie
najpierw na tej pierwszej. Normalny
trening kalisteniczny (mowa o
ogolnej strategii treningowej, nie o
pojedynczej jednostce) zaktada w
pierwszej kolejnosci zbudowanie
fundamentalnej sity. Chodzi o
osiggniecie danego poziomu
sprawnosci fizycznej, ktory pozwoli
nam rozpoczgc¢ zabawe
elementami. Taki poziom zaktada
mniej wiecej moznos¢ wykonania
30-50 pompek, ok.10 podciagniecC i
10-15 dipdw (zgie€ i wyprostow
ramion na poreczach rownolegtych)
w jednej serii. Jesli chcemy
sprobowac takze elementéw
angazujgcych miesnie brzucha i/lub
nég (np. pistol squat, dragon flag
itp.) powinnismy by¢ w stanie
wykonac takze ok. 30 przysiadow i
brzuszkéw. Aby uzyskac taka
sprawnosc¢ nalezy po prostu
wykonywac wskazane ¢wiczenia, az
do poprawy kondycji w ich zakresie.
Przyktadowo, jezeli potrafisz na raz
wykonac 15 pompek, chcac
zwiekszyc limit, réb dziennie np.
100 powtdrzen. Mozesz
wykorzystac rézne warianty;
pompki diamentowe, z
nogami/rekami na podwyzszeniu
(t6zku/krzesle). Przetamie to
monotonie i pozwoli
uwszechstronnic twojg site pchania
horyzontalnego. Osiggniecie tej
fundamentalnej sity dla wielu oséb
moze okazac sie banalnie proste -
jednak nie gwarantuje ono
automatycznego odblokowania
bardziej zaawansowanych
elementoéw. (Chociaz, trzeba
przyznac, gdy juz jestesmy na tym
poziomie, 0 wiele tatwiej bedzie
pojsc¢ dalej.)

Druga Sciezka treningowa to
dedykacja. Polega ona na
catkowitym skoncentrowaniu sie na
tylko jednym elemencie, ktory
bedziemy cwiczyc. Moze on byc¢
bardzo wymagajacy (tu czestym
wyborem bedzie front lever i
planche) lub nieco tatwiejszy (jak na
przyktad muscle-up). Kiedy juz
wybierzemy element,
rozpoczynamy treningi zaktadajgce
budowanie sity potrzebnej tylko do
jego wykonania. Przyktadowo
¢wiczymy bardzo duzo
eksplozywnych podciggniec i
negatywow (negatyw-cwiczenie
odwzorowujgce dany element,
jednak wykonywane na odwroét, w
kontrolowanym tempie. Jest duzo
prostsze niz element i Swietnie do
niego przygotowuje. Przyktadowo:
opuszczanie sie w wolnym tempie z
pozycji brody nad drgzkiem, aby
wzmocnic¢ zdolnos¢ podciagniecia),
aby wykonac¢ muscle-upa. Taki
trening obiecuje szybki progres w
obrebie jednego, niestety raczej
waskiego obszaru kalisteniki. Przy
ambitnym celu wymaga jednak
wiele dyscypliny. Jezeli zalezy nam
na ogolnej sprawnosci, nalezy
raczej wybrac¢ normalny trening,
ktory rozwinie nas wszechstronnie.

Niezaleznie jednak od tego, w jaki
sposob trenujemy, kalistenika
zawsze bedzie drogg wiodgcg do
poprawienia kondycji fizycznej w
sposob kreatywny i niewymagajacy
wydatkow. Serdecznie zachecam.

Kalistenika zawsze
bedzie drogg
wiodgcq do
poprawienia
kondycji fizycznej w
sSposob kreatywny i
niewymagajgcy
wydatkow!

© Wszelkie prawa zastrzezone



Dziesie¢ miejsc w obrebie
Otbina... dziesie¢ ksigzek
spojonych hastem przewodnim...
dziesieciu (w zasadzie, zeby by¢
poprawnym, dziesiecioro, ale z
tym juz mniejsza [przyp. korektyl)
aktoréw je czytajacych...

»Impuls notowania” - pod takim
hastem 23 sierpnia odbyta sie XIV
edycja Europejskiej Nocy Literatury
we Wroctawiu.

Znani jedynie z ekranu i desek
teatru, czytajg ten sam, okoto 10-
minutowy fragment ksigzki-
dziesiec razy, co pot godziny.
Spacery pomiedzy réznymi, czesto
nieoczywistymi miejscami,
pozwalajg poznac stuchaczom
kazdego roku inne osiedle.

Na wydarzeniu nie mogto zabraknac
I przedstawiciela Gazety, ktory -
poddajac sie tegorocznemu hastu -
pod wptywem impulsu
przeprowadzit (i zanotowat) dla
Panstwa kilka kréciutkich
wywiadow z lektorami.

Vol. 1

Czytano ,,Listy do Mileny?,
autorstwa Franza Kafki; fragment o
Snie autora o Milenie i
Dostojewskim oraz o pracy
urzedniczej w biurze. Czytat: Adam
Cywka.

T. G.: Czy z biegiem kolejnych i
kolejnych razy, jak pan czyta ten
tekst, zmienia sie pana postrzeganie
tych listow?

Adam Cywka: Moze postrzeganie sie
nie zmienia, bo przygotowatem sie
do czytania wczesniej i odczytatem
jakby sens i tresc tak, zeby
przeczytac jg sensownie i madrze -
ale zadates ciekawe pytanie. Dla
mnie byto bardzo ciekawym
doswiadczeniem zawodowym, kiedy
czytatem 10 razy i w kazdym z tych
czytan zawsze znajdowatem jeszcze
jakies dodatkowe niuanse, szczegoty,
ktore udato mi sie w czasie kolejnego
czytania jakby przemycac i
interpretowac. To byto szalenie
ciekawe doswiadczenie, bo kazde z
tych dziesieciu czytan nie byto
identyczne, chociaz te réznice byty
bardzo delikatne. Ja obserwowatem
swoje czytanie z takg ogromng
uwagg i odnotowywatem te
delikatne zmiany, ktére dziaty sie w
trakcie tych dziesieciu czytan.

Vol. 2

Czytano wyjatkowo poprawng
politycznie ksigzke, pt. ,,Moja
ukochanaija. Slub”, autorstwa
niejakiej Renaty Lis, doktadniej opis
Slubu autorki z inng kobieta, w
Kopenhadze. Szczerze mowigc
bytem zaskoczony wyborem takiej
ksigzki przez panig kurator Czytata:
Renata Dancewicz.

W

T. G.: Jesli Pani ma o tym jakas
wiedze, skagd wybdr akurat takiej
ksigzki?

Renata Dancewicz: Kuratorkg
dzisiejszej imprezy jest Karolina
Sulej i to ona podjeta decyzje
wyboru tekstow i okreslenia ich tak,
zeby wpisywaty sie w ramy
czasowe. Jako ze motywem
przewodnim wydarzenia jest
»Impuls notowania”, wiec ksigzki
oscylujg wokot tematyki ,auto”;
dzienniki, wspomnienia, itd.

T. G.: Co pani czuje czytajac po raz
kolejny ten tekst?

Renata Dancewicz: Czuje, ze
czytam go coraz lepiej.

Vol. 3

Czytano ,,Mapy naszych
spektakularnych ciat”, autorstwa
Maddie Mortimer. W stuchanym
fragmencie Lia podrdzuje
pociggiem i doswiadcza napasci.
Czytata: Katarzyna Figura.

T. G.: Czy moze pani zainspirowata
sie tym wydarzeniem do
prowadzenia jakichs notatek z
zycia?

Katarzyna Figura: Caty czas, cate
zycie pisze. Robie jakie$ notatki,
one pozniej ging pozniej sie
pojawiajg albo i nie. Aw
Europejskiej Nocy

Literatury uczestnicze nie po raz
pierwszy. Jest to bardzo ciekawe
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» Europejska Noc Literatury

wydarzenie, gdyz jest to swietna
przestrzen do promocji ksigzek.
Szczegolnie w tych czasach, kiedy
jestesmy otoczeni narzedziami,
ktére sg wrecz demoralizujace,
deprawujgce i ogtupiajace, jesli ktos
nie wie jak z nich korzystac -
mozliwos¢ obcowania z literaturg
jest dla nas bardzo cenna.

Akurat ksigzka, ktdrg dzisiaj
czytatam jest swoistg analizg
pejzazu wewnetrznego i jakby szarej
granicy pomiedzy zyciem rzeczy-
wistym, a tym co wewnetrzne.

Vol. 4

Czytano ,Kryptonim dla Hioba.
Kroniki inwazji”, autorstwa
Oteksandra Myched, fragment
opisu podroézy pociagiem do
Kojowa, w warunkach nieustannych
atakow. Codzienna wojenna
rzeczywistoscC. Na koncu byta takze
odpowiedz na krytyczny list od
czytelnika gazety, w ktorej tekst byt
opublikowany. Czytat: Andrzej
Gatta.

T.G.: Porusza pana osobiscie
fragment, ktéry pan czyta?
Andrzej Gatta: Tak, oczywiscie,
dlatego na poczatku zawsze dodaje
od siebie pare stow. Bo kronike
dotychczas rozumiatem jako zbior
suchych faktéw. Natomiast tutaj

jest bardzo bliskie, ludzkie, podejécie Na koniec wspomne o

do tej tragedii, ktora sie dzieje na
Ukrainie. Dlatego to jest bardzo
poruszajace, gdyz opisuje jakby
sercem.

T. G.: A blizej panu do opinii tego
pana, ktéry przystat list do redakcji,
czy do pana Oteksandra?

Andrzej Gatta: Ja mysle, ze ten pan,
ktory napisat list do redakcji,
troszeczke sie myli. Przeciez to nie
Ukraincy napadli na Rosje, tylko
odwrotnie. | trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby broni¢ swojego kraju - tak, jak
mysmy to robili po | wojnie
Swiatowej, czy w trakcie Il wojny
Swiatowej. Takze mysle, ze ten pan
przesadzit.

Vol. 5

Czytano ,,Co zjadtem przez caty rok (i
o czym wtedy myslatem)”, autorstwa

Stanley Tucci. W ksigzce opisane sg
positki autora, ktére spozywat przez
caty rok. W przeczytanym
fragmencie byta mowa miedzy
innymi o zapiekance pasterskiej, czy
o tarcie warzywnej. Czytat: Jarostaw
Boberek

T. G.: Z jakiego powodu pan tutaj
przyszedt?

Jarostaw Boberek: Z jakiego
powodu!? Bo warto czytac, warto
rozmawiac, warto sie spotykac!

niesamowicie zywym stuchowisku,
jakim byty rozmowy gtosnych
wspottowarzyszy oczekujgcych w
kolejce przed niektorymi
zadaszonymi miejscami. Raz
emitowano trzymajace w napieciu
wspomnienia ratownika
medycznego z akcji. Innym razem
mozna byto postuchac¢ o matpkach,
Al i chtodnej pogodzie w jednym.
Jakby nie patrzec, to takze
wpasowuje sie w zagadnienia
wspomnien. Tylko tych, jeszcze nie
zanotowanych...

W pamiec stuchaczy, szczegodlnie
tych gorzej przygotowanych, ostro
wryt sie przeszywajacy chtéd
podczas przejs¢ i czytan w
plenerze. Wielu aktoréw takze
wskazywato na niesprzyjajaca
temperature jako na czynnik
utrudniajgcy prowadzenie
wywiadu. Ale i tak sie zgadzali, za co
niesamowicie dziekuje.

Tadeusz Gwozdecki

Jarostaw Boberek:
Warto czytac, warto
rozmawiac, warto
sie spotykac!

© Wszelkie prawa zastrzezone

45. Piesza Pielgrzymka
Wroctawska na Jasha
Gore

Po osmiu dniach trudéw i 225
kilometrach wedrowki, pielgrzymi
idgcy wraz z 45 Pieszg Pielgrzymka
Wroctawska dotarli na Jasng Gore
10 sierpnia (biezacego, rzecz jasna,
roku).

Wyjatkowo, ze wzgledu na Rok
Jubileuszowy i okragtg rocznice
Pielgrzymki Wroctawskiej, czes¢
pielgrzymow (Nadziei) nie
zakonczyta swej drogi w
Czestochowie - ci, ktorzy nie odbyli
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jeszcze dostatecznej pokuty,
wyruszyli stamtgd do krakowskich
tagiewnik, by dojs¢ tam po
kolejnych, pieciu dniach drogi...

W drodze na Jasng Gore wiernym
towarzyszyli biskup Jacek Kicinski i
biskup Maciej Matyga, ktory
rowniez pozniej poprowadzit
Smiatkow do tagiewnik.

Wsrdd patnikéw nie brakowato
mtodziezy, (czyt.: reprezentacji
osobowej Gazety), ktora
przygotowata dla Was zbior
wywiadow i reportazéw ze szlaku.
Dostepny juz wkroétce!




W epoce sOgk

.“h'._

Znane powiedzenie przypisywane
Einsteinowi méwi: ,Najbledszy
atrament trwa dtuzej niz
najsilniejsza pamieé”. Notowanie
jest jedna z podstawowych
umiejetnosci. | to nie tylko wsréd
ludzi powszechnie okreslanych
jako humanisci. Ostatnio takie
hasta styszatem réwniez od
doktora ekonomii na
Uniwersytecie Warszawskim. ,,Jesli
tego nie zapiszesz, to tak, jakby sie
to nigdy nie wydarzyto”.

To, ze robienie notatek jest waznym
procesem, wydaje sie by¢
oczywistoscia. Ale... nawet jezeli
niektdrzy majg inne odczucia i
wydaje im sig, ze ich niesamowita
pamiec nie potrzebuje

wspomagania i organizacji — trudno.

| tak z notowaniem wszyscy sie
spotkamy. Chociazby w szkole,
gdzie niektorzy nauczyciele
potrafig stosowac najwymysl-
niejsze sposoby, aby uczniowie
zaczeli wypetniac swoje zeszyty.

Po tym przydtugim wstepie zatézmy
wiec, ze notowac trzeba. Ale to nie
koniec problemow. Tutaj nasuwa sie
pytanie: jak? Poniewaz kazdy ma
swoje preferencje i zdolnosci, i kazdy
chce prowadzi¢ zapiski na swoj
sposob. Jednym z podstawowych
przedmiotéw sporow jest to, czy
lepsze jest notowanie na
urzadzeniach elektronicznych, czy
na tradycyjnym papierze. Ale to
temat na inne rozwazania.

Ostatnio przegladatem mojego
szkolnego OneDrive’a i... okazato sie,
ze tylko w zesztym roku szkolnym
stworzytem okoto 100 dokumentéw
Worda. No i spoko. Ale od razu
przypomniatem sobie te wszystkie
godziny stracone przez YouTube’a
czy WhatsAppa, ktére miaty by¢
poswiecone na prace. Bo — pomijajac
wszystkie inne zalety i wady
notowania na komputerze - ten styl
prowadzenia zapiskow niesie za sobg
duze ryzyko ciggtego rozpraszania.
Jak kazdy cztowiek w gorgcej wodzie

kgpany, postanowitem cos$ z tym
zrobic.

Zapytatem wszechwiedzgcego
ChatGPT, jak przestac sie
rozpraszac podczas robienia
notatek. Okazuje sie, ze ktos juz ten
problem prébowat rozwigzac.

Pierwszym rozwigzaniem, jakie
otrzymatem, byt zakup
specjalistycznych urzadzen
stuzacych wytgcznie do pisania
dokumentow tekstowych.
Dodatkowo czesto majg one cos w
sobie ze stylu dawnej maszyny do
pisania. Czy mozna wymarzyc¢ sobie
cos$ bardziej utatwiajgcego
skupienie? Do najpopularniejszych
maszyn tego rodzaju naleza;
Freewrite Smart Typewriter,
Pomera DM250 czy wiekowy juz
AlphaSmart 3000. Nad zaletami
kazdego z tych urzadzen mozna
napisac osobny artykut. Czyli
wystarczy dodac do koszyka i
optacic¢? Tak..., ale dotyczy to tylko
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bogatych. Okazuje sig, ze za
pierwszy z wymienionych
przyrzadow trzeba zaptacic¢ okoto
3000 zt. Pozostate tez do
najtanszych nie nalezg — wynika to
m.in. z ich niskiej dostepnosci.
Szukam dalej.

Kolejng wskazdwkg Al sg specjalne
programy utatwiajgce skupienie.
Nalezg do nich chociazby:
FocusWriter, Calmly Writer oraz iA
Writer. Ja postanowitem
przetestowac ostatni z nich (jedyny
dostepny w Microsoft Store) i
wydaje sie on swietnym
rozwigzaniem. Program ma prosty,
intuicyjny interfejs, mozliwos¢
wyboru ciemnego motywu i tylko
jedna czcionke. Podczas pisania
jest wtgczony tryb petnoekranowy,
a na monitorze nie jest widoczne
kompletnie nic poza pisanym
tekstem. Dodatkowo mozna
ustawi¢ podswietlanie jedynie
aktualnie edytowanego akapitu czy
zdania. Brzmi pieknie! Ten artykut
napisatem w iA Writer w 50 minut!
Niestety, nawet tutaj wystarczy
jedno klikniecie, zeby przejsc¢ do
przegladarki i wtgczy ¢ cokolwiek.
Dodatkowo ten akurat program jest
ptatny...

FocusWriter,
Calmly Writer oraz
IA Writer.

W koncu ostatnim pomystem
mojego sztucznego pomocnika jest
zakup starego komputera, ktorego
mozliwosci sg po prostu zbyt mate,
aby obstuzyc¢ tak skomplikowane
programy jak media
spotecznosciowe, i ktéry radzi sobie
de facto tylko z pisaniem w starym
edytorze wordopodobnym.
Zaproponowat mi Mini PC Terminal
HP T610. Mozna go znalez¢ juz za
mniej niz100 ztotych. ©

Maciej Sokotowski
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Byt 30 czerwca. ZwiedzaliSmy
Forum Romanum i ruiny Palatynu.

Ide... dokota potamane kolumny,
ruiny swigtyn i patacéw, wszedzie
pozo6tkta trawa. Zar leje sie z nieba.
Ttok. Gwar. Po lewej rece zostawiam
biaty przybytek Westy; Dioskurowie
Wznoszg z tytu swoje trzy pozostate
kolumny. Przede mng wtasciwy
plac. Hmm... zawsze wyobrazatem
sobie Forum nieco wigksze... -
mysle, patrzgc na kepki zeschtej
trawy porastajace miejsce, ktére
kiedys byto przeciez sercem Swiata.
| pomyslec, ze Juliusz Cezar tez
tutaj kiedys chodzit. Struga
turystow ptynie hatasliwie poprzez
Via Sacra (teraz jeszcze nie wiem, ze
droga tak sie nazywa), rozbijajac sie
bezczelnie o starozytne swigtynie i
fotografujgc wszystko, co sie da. |
Cyceron tez tutaj bywat. Mija mnie
wtasnie ze Smiechem grupa
imperialnych Amerykanow. | Owid...
ale co to?

Uwage mojg przykuto zbiorowisko,
ktebigce sie u wejscia jednej z ruin.
Stanowczo wbrew zasadom
mechaniki ptynéw lepkich.
Marszcze brwi i podchodze do
tabliczki (z trudem, bo pewien
nierozumiejacy po angielsku
jegomosc¢ za punkt honoru obrat
sobie stac idealnie przed nig i
nikogo nie dopuszczac). Chyba
Swigtynia Cezara. Znajomosc
wtoskiego nie pozwala mi stwierdzic
wiecej. Wzruszam ramionami. Moze
uda mi sie wejs¢ do srodka, jak
bede wracat. Ide do tuku
Septymiusza Sewera.

Rzeczywiscie — mysle, wrociwszy.
Teraz swigtynia jest prawie pusta.

| upat prawie nie do zniesienia. Nie
pomylitem sie w niczym. Wchodze.
W srodku miejsca... niemal nie ma
miejsca. (Nieprawdg bytoby pisac,
ze 0Czy muszg przyzwyczai¢ mi sie
do ciemnosci.) Cienia tez prawie nie
ma. W zasadzie catg przestrzen
zajmuje odgrodzony od wsciektych
turystow kamien. No, moze gtaz.
Spory. Pokruszony troche. | chyba z
pozostatosciami po jakiejs rzezbie.
Ottarz — mysle. A to co za cudo?
Oczy zdazyty mi sie juz (jednak)
przyzwyczai¢ do ciemnosci iz
niematym zdumieniem dostrzegam
na domniemanym ottarzu kilka
bukietow zeschtych réz. Otwieram
szerzej oczy, podchodze blizej.
Pomiedzy kwiatami lezg monety.
Dos¢ duzo monet. Nie wygladaja na
rzymskie. Do ottarza podchodzi
ciemnowtosy chtopak (lat okoto
szesnastu) i - rzuciwszy monetg -
odchodzi. Widac¢ oddaje Cezarowi,
co do Cezara nalezy. Czas dtuzszy
stoje w miejscu z rozwartymi
ustami, wpatrujac sie w skate, na
ktorej btyszczag nierzymskie monety
i roze (by¢ moze sciete w Rzymie).
O, tempora! O, mores! Na dworze
upat.

Z wycieczki do Rzymu (oproécz
obtartych stop) przywioztem
przekonanie, ze Juliusz Cezar moze
spoczywac spokojnie. Bo -
gdziekolwiek by sie nie znajdowat -
jego kult na ziemi w najblizszej
przysztosci nie zginie. A nawet
(mdégtbym rzec), ma sie dobrze. | to
pomimo regularnych kaptandw.

Takie to jest wtasnie oswiecenie
dwudziestego pierwszego wieku... ©

Franciszek Boraczewski



Gry RPG... Jezeli jestescie
zaznajomieni z grami (niewazne
czy planszowymi, czy na
komputer) mogliscie sie natknaé
na ten termin. Najtatwiej jest go
powiazaé z komputerowymi grami
RPG, takimi jak seria WiedZmin,
Clair Obscur: Expedition 33, seria
Baldur’s Gate czy Fallout - lub
innymi tytutami. Moze nawet
znacie Dungeons & Dragons?
Niezaleznie od odpowiedzi, tutaj
mozecie si¢ nieco dowiedzie¢ o
RPG’ach.

Co to?

Powinienem jednak zaczac od
definicji. Gry RPG (z ang. role-
playing games), w Polsce znane
takze pod nazwa gier fabularnych,
sg to gry oparte na narracji, w
ktorych gracz (lub gracze) wcielajg
sie w role postaci fikcyjnej,
istniejacej w fikcyjnym Swiecie i
konwencji (czyli ogolnym zatozeniu
charakteru Swiata - np. fantasy,
horroru, science-fiction, itp.). Czyli
po prostu staramy sie zachowac
tak, jak by zachowat sie nasz
wymyslony bohater. | tutaj znam
pare osob, ktore podniostyby
pytanie: Czym to sie rozni od
opowiesci snutej w grupie?”.
Odpowiedzig jest jedno stowo -
system.

Akcja na papierze

Tym wtasnie akcentem chciatbym
przejs¢ do omowienia pierwszego
(tutaj, ale tez ogolnie powstatego)
rodzaju gier RPG — tzw. TTRPG (z
ang. tabletop role-playing games),
znanych tez jako TRPG albo po
prostu papierowe RPG. Sg to
pierwociny catego gatunku gier
RPG. Polegajg na rozgrywce z
udziatem gracza wcielajgcego sie w
role Mistrza Gry, czyli osoby
kontrolujgcej CALY Swiat, tgcznie z
BN’ami (bohaterowie niezalezni,
czyli NPC - ang. non-player
characters) i wrogami, a takze
opisujgcej efekty dziatania postaci
graczy (,,odpowiedz” swiata).

Tymczasem reszta odgrywa
druzyne bohaterow. Jak jednak
okresli¢, czy bohater podota
zadaniu? Czy barbarzynca trafi
swoim toporem w cielsko biatego
smoka, czy zeslizgnie sie po jego
tuskach? A czy tech-kaptan z
Adeptus Mechanicus da rade
obtaskawi¢ ducha maszyny
wprawionego w furie? Wtasnie do
tego potrzebujemy systemu. |
kostek. Duzo kostek.

Systemami nazywamy zbiory zasad,
statystyk i porad, ktére umozliwiajg
nam gre w sposob zbalansowany.
Systemy zawierajg sie w ksigzkach,
ktore nazywamy podrecznikami
(zadnych szkolnych konotacji
prosze!). Mistrz Gry musi znac te
zasady dobrze (lub miecC Scigge),
natomiast typowy gracz musi znac
jedynie podstawy. Wynik naszych
dziatan jest prawie zawsze
okreslany przez wynik rzutu koscia.
A kostek jest wiele rodzajow: od
starych dobrych kostek
szesciosciennych (k6), po
osmioscienne (k8), czteroscienne
(k4), dwudziestoscienne (k20) - a
nawet stuscienne! Jednakze

systemow jest WIELE. Najbardziej
znanym i popularnym jest
Dungeons & Dragons (D&D), czyli
,,Lochy i Smoki”. Jest to
jednoczesnie najstarszy popularnie
wydawany system do gier RPG,
ktorego poczatki siegajg 1974 r.,
utrzymany w klasycznej konwencji
fantasy: z elfami, krasnoludami,
smokami, orkami, githyanki i
tupiezcami umystu (jak to, nie
wiecie co to?). Do najbardziej

popularnych systemow nalezg poza
D&D m.in.: Pathfinder, Warhammer
Fantasy Roleplay, Call of Cthulhu
RPG, Warhammer 40k: Wrath &
Glory i wiele innych. Kazdy z nich
jest wyjatkowy. Uzywa innych
rodzajow kostek, innej mechaniki,
jest oparty na réznych uniwersach,
roznych konwencjach i wiele
wiecej!

Rozgrywka

Samo granie jest oparte na inwencji
graczy, ktorzy deklarujg swoje akcje
w opisanym przez MG (Mistrza Gry)
Swiecie - nastepnie MG (wraz z
graczami) okresla konsekwencje ich
dziatan. Proste. Spotkania, w czasie
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» Gry RPG

ktorych gra sie w RPG’i nazywamy
sesjami. MG moze prowadzicC cate
kampanie sktadajace sie z wielu
sesji bgdz cata historia moze byc¢
zamknieta w jednym spotkaniu -
tzw. jednostrzatowce. A ile trwa
sesja? To zalezy. Osobiscie
prowadzone przeze mnie sesje (w
mys$l zasady — chcesz gra¢ w RPG’,
to musisz by¢ Mistrzem Gry) trwaty
maksymalnie po 5 godzin, ale
Srednio po 2-3. Znam jednak osoby,

lejszego

czy

y 4

Q
O
p =
S
"),
O
O

u ktérych sesje trwaty nawet po 8
godzin... Nie oceniam.

Mozliwosci jest wiele

Jak juz wspomniatem istniejg inne
rodzaje RPG’6w, ale opisze tutaj
tylko dwa najpopularniejsze. Sg to
gry CRPG (z ang. computer role-
play games), czyli gry komputerowe
(miedzy innymi te wymienione
przeze mnie we wstepie), ktérych
definicja jest niezwykle szeroka i do
ktorych nalezg tez tzw. MMORPG (a
ang. massively multiplayer online
role-playing games). Innym
ciekawym rodzajem gier RPG sg
LARP’y (z ang. live action role-play),
w ktorych zamiast opisywac co robi
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nasza postac, przebieramy sie za
nig i wychodzimy z nasza druzyng
na,,scene”, w czyms w rodzaju
teatru improwizacji. Sam nigdy nie
probowatem.

To nie koniec

Na zakoriczenie, gdyby ktokolwiek
zainteresowat sie tematem po
moim wywodzie, mam pare rad w
jaki sposdb rozpoczgc swojg
przygode z grami RPG (tymi
papierowymi oczywiscie).
Poszukajcie u swoich znajomych,
czy ktos przypadkiem nie gra w
RPG’i. Jezeli nie macie nikogo,
kupcie podrecznik do systemu,
ktory was zainteresuje i zacheccie
wtasnych znajomych (uwaga, to
niezwykle trudne!). Poza
znajomymi, bedziecie potrzebowali:
wyobrazni, papieru, otowka,
dystansu do siebie, znajomosci
zasad (czasami nie potrzebujecie
sami kupowac podrecznika i
wystarczy, ze MG bedzie go miat) i
zestawu kostek do RPG’6w, ktore
mozecie kupi¢ juz nawet w Empik’u.
Nie potrzebujecie nawet planszy
(cho¢ moze sie przydac, ale sg tez
internetowe zamienniki). Co do
podrecznikdéw, mamy w Polsce dwa
duze wydawnictwa: Black Monk
Games i Copernicus Corporation.
Oba majg zupetnie rézne,
nienachodzgce na siebie oferty; ale
przygotujcie sie na wydatek rzedu
ok.140-200 zt... Chyba ze chcecie
kupi¢ D&D - wtedy wydatek bedzie
wiekszy.

Polecam tez wszelkiego rodzaju
konwenty, jak na przyktad Dni
Fantastyki we Wroctawiu, czy
Pyrkon (uwaga jest ptatny!) w
Poznaniu. Mozecie tam spotkac
wielu swirdw (takich jak ja), kupic
podreczniki i zagra¢ w papierowe
RPG’i i LARP’y - a nawet wiecej!

Mam nadzieje, ze ktos sie
zainteresuje i wejdzie w ten
wspaniaty swiat. Powodzenia!

Archadius
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7 ogromng radoscig informujemy, Ze dobiegta
korica nasza zahawa, w ktorej prosilismy Was o
przesytanie fotografii z gazetq RIPOSTA w
najbardziej niezwyktych i inspirujacych
miejscach. Otrzymalismy dziesigtki
fantastycznych zgfoszeri - petnych
pomystowosci, humoru i uroku.

Wybor zwyciezcy okazat sie nie lada
wyzwaniem. Po dtugich naradach redakcyjnego
jury zdecydowalismy, ze laureatkq konkursu
70staje Zofia Miynska.

Serdecznie gratulujemy Pani Zofii i dziekujemy

wszystkim uczestnikom za kreatywnosc i
zaangazowanie.
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Franciszek Boraczewski

nasladowanie z Sun of the sleeples G. G. Byrona

Czymieé, zalosna i nqdzna pamieci?
Gdy obraz luby niknie z tego swiata,
Twa moc ostatnig }ZQ w oku ZakI‘QCi -

Lecz ta lza jedna... thwic quzie przez laca!

Ty w niej — jak tecze na kroplach kaskady
Stonce rozwiesi — widzisz obraz luby...
Jak sztandar scigty srod bitewnej zwady,
Ur%gaéquzieszcieniem dawnej Chluby!

S
¥
S
¥
S
¥

...ten obraz niczem!

Ledwie zagastym, ledwie watlym zniczem,
Ktorego ciche i drzgce promienie
Jeszcze z ust Wydl’% ostatnie — westchnienie,
Lecz nie rozswietlg juz ponurej nocy! -

Padna daleko, lecz... zimne w bez-mocy...

Lodowa gwiazdo! Jak blask twoj zwodniczem,
Jak prozne checi w ztoty rys ubiera:
Ten obraz niczem!

Dluzej przez niego ksztale mily umiera...

Ach, na co ploniesz, gdy twoje plomienie

Daremne w piersi obudza westchnienie?

Bo chociaz, ludzie, na blask twoj tak liczym
[ patrzym niemo, gdzie twoj promien wskaze,

I daléj jeszczel... Wiecznie Tl%cy Zarze —

[NANANA
EARAIRA)

Ten obraz niczym!

sonet francuskq oktawg

Przepyszne bielg marmury,
W kamienia dziwnej potedze
Zdzierza i deszez, i wichury,

[ Parek smiertelng przedze.

Dokota murszeja mury,
Ich dzieje — zatra si¢ w ksiedze...
Jakby rzekl Chronos ponury:

,Owiat Zniszcze¢, marmur... oszczqdzg!”

Pigknys, marmurze, w istocie,
Lecz... w ksztalcie twym iw rzezbnosci,

W przepychu i w bieli-ztocie,

Gdzies ksztate si¢ gubi milosci...
Stad, cho¢ uwiedna wsrod laty,

Nad marmur pickniejsze - kwiaty!
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Albert Emil Kirchner; Bazylika w Castello San Pietro w Weronie
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