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Drodzy Czytelnicy!

W niniejszym — zimowym — wydaniu
prezentujemy, jak to klasycznie bywa, peten
zakres tematow. Przeczytacie tutaj o procesie
tworzenia, historii, oraz czym w ogodle sg,
puenty baletnic. Takze o kontrowersjach wokot
nagrody gry roku na festiwalu The Game
Awards. Poznacie czym jest mikrobiom jelitowy
I jJaka — a niebagatelng — ma role, co opisuje na
tamach Riposty po raz pierwszy nie uczen, a
nauczyciel, bedacy ekspertem w dziedzinie.

Nie zabraknie watku ekonomicznego - artykut
o tym, dlaczego nauczyuele zarabiajg mato i
Jakie to moze miec skutki. Dodatkowo
zachecamy do przejrzenia fantastycznych
zdjec i ciekawego opisu nieprzecietnej linii
kolejowej w srodku naszego kraju. Na koniec
oddajemy jak zawsze cudowny wiersz —
pierwszy sylabotonik naszego poety.
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Nikt nie bedzie zaskoczony
stwierdzeniem, ze nie mamy tu, na
ziemi, mechanizméw idealnych,
proécz tych, ktére nigdy nie wyszty
poza papier i méwnice. Nawet
dtugo wywazany system panstwa
opiekunczego w warunkach
wolnego rynku, ktéry miat za
zadanie dziataé narzecz
sprawiedliwosci spotecznej,

Thomas Brooks (1818-1892), Th

jednoczes$nie motywujac ludzi do
pracy libertariariskimi wzorcami,
nie jest wyjatkiem. Bardzo czesto
jako przyktad niespetniania swojej
roli przez panstwo podawane jest
to, ze nauczyciele zarabiajg mato.
Jednak dlaczego tak sie dzieje,
skoro zawdd ten mozna $miato
wigczy¢ do grona najpotrze-
bniejszych dla przetrwania
panstwa czy, szerzej, catego

SSIERR ! 1550, SiLoRam

narodu? Czy konsekwencje
,odpuszczenia” sobie inwestycji w
edukacje w tym obszarze sg
akceptowalne, czy jest to bomba z
opoznionym zaptonem? Takie
pytania stawiane sg pewnie nieraz
w stotecznych budynkach
ministerialnych czy samym Patacu
Prezydenckim. Jaka pada
odpowiedz? Mozna zatozyc, ze
raczej martwiaca.

o \ A

Ptace - niskie

Dyskusje nad dzisiejszg sytuacjg
zarobkowg pedagogdw wymownie
mozna otworzyC statystyka, jak
sami zatrudnieni opisujg
wynagrodzenia. Wyniki badan TALIS
2024 ,Nauczycielki i nauczyciele o
pracy w zawodzie”, zawierajgce w
sobie ankietowe pytanie o opinie co
do satysfakcji z honorarium, plasujg
poziom zadowolenia respondentow

z otrzymywanej pensji na jedynie
ok.20%. W 2022 roku opublikowano
raport na temat wynagrodzenia
polskich nauczycieli w poréwnaniu
z krajami UE i pracownikami o
podobnych kwalifikacjach w Polsce.
Co ciekawe, dane, na ktérych
oparte sg konkluzje autoréw, sg
relatywnie aktualne, gdyz mimo
licznych podwyzek w sektorze
budzetowym w naszym kraju

e
¥
)

zmiany nie przekroczyty znaczgco
poziomu inflacji, ktéra ma miejsce
w Polsce, czyli sita nabywcza
zarobkow jest podobna wtedy i
dzis. Zgodnie z danymi z 2021 roku
Polska stawiana jest na szarym
koncu rankingow zarobkow,
zgodnie z parytetem sity
nabywczej, pracownikow oswiaty z
nawet dwukrotng dysproporcjg
wzgledem krajoéw ptacacych
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» Lekcewazymy przysztosc

nauczycielom najwiecej, jak
Niemcy, ale tez Dania, Austria i
Hiszpania. W tym samym badaniu
stwierdzono rowniez, ze
nauczyciele w Polsce zarabiajg
jedynie 90% tego, co otrzymujg
pracownicy o podobnych
kwalifikacjach w gospodarce.

Dlaczego tak mato?

Naturalnie nasuwa sie pytanie o
przyczyne, skoro nauczyciele sg
niewatpliwie krytycznym ogniwem,
ktére odpowiada za przetrwanie
panstwa w dtuzszej perspektywie,
gdyz zawod ten ma ogromny wptyw
na ksztattowanie mtodych
obywateli. Powody takiego stanu
rzeczy, w ktorym pracownicy
oswiaty otrzymujg nieadekwatnie
mato wobec wartosci swojej pracy,
sg doscC ztozone. Po pierwsze nalezy
zauwazyc, ze rynek nie wycenia
pracy jej uzytecznoscia, ale raczej
jej zastepowalnoscig. Poza tym w
dzisiejszym systemie szkolnictwa
zawod nauczyciela jest pozbawiony
wewnatrz efektywnego systemu
wynagradzania za trud i
poswiecenie wtozone w
prowadzenie zajec, zrobwnujac
zaangazowanych ludzi z
niespecjalnie troszczacymi sie o
lekcje ,,belframi”. Oznacza to, ze
pomimo tego, ze praca jakiegos
cztowieka, choc niezwykle
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przydatna i potrzebna, moze byc¢
tatwo zastapiona nawet pracg
gorszej jakosci, nie jest wyceniana
uczciwie.

Panstwo nie wynagradza zatem
nauczycieli ani uczciwie, ani
wystarczajgco.

Bolesne skutki — gorsze

nauczanie

W konsekwencji
niesatysfakcjonujgcych zarobkow
wielu dobrych nauczycieli musi
podejmowac dodatkowg prace w
postaci korepetycji, uczac po
godzinach. Moze to powodowac
przepracowanie, szybsze wypalenie
zawodowe i pogorszenie jakosci
nauczania.

Kolejna kwestia to ogromne braki
wsrod kadry w wielu szkotach i
bardzo niski poziom zastepowalnosci
pokoleniowej. Niskie ptace sg
istotnym czynnikiem, czesto
wptywajgcym na zmiane zawodu
wsrod pedagogdw oraz na
niepodejmowanie tej pracy wsrod
absolwentdéw. Niedobory natomiast
powodujg zndw pogorszenie jakosci
ksztatcenia, czy to poprzez zbyt duze
grupy, w ktorych sg dzieci, i zbytnie
rozproszenie uwagi uczacych, czy
poprzez przepracowanie nauczycieli
i zbyt mato czasu na prace wtasna.

Niebagatelng role mogag miec tez
wynagrodzenia dla jakosci systemu.
Wedtug hipotezy Herzberga,
dzielgcej czynniki w pracy na dwa
rodzaje: higieniczne, do ktérych
nalezy miedzy innymi wysokosc¢
wynagrodzenia, i motywacyjne,
wsrod ktorych sa takie kwestie jak
poczucie wartosci wykonywanej
pracy, bez tych pierwszych nie ma
tych drugich. Czynniki higieny, cho¢
nie wptywajg na motywacje i
zadowolenie z pracy, to jednak
warunkujg, czy moze ono by¢
wywotane przez ,motywatory”.

| co w zwigzku z tym?

Niestety znaczgcej poprawy nie
widac na horyzoncie. Jednak
rzadzacy powinni zawsze pamietac,
ze inwestycja w edukacje to
inwestycja w przysztos¢ narodu.
By¢ moze demokracja w
dzisiejszym ksztatcie nie wspiera
dalekosieznych strategii, a tym
bardziej nie utatwia budowania
dobrego systemu edukacji, to
jednak politycy powinni pamietac,
ze za sprawowaniem wtadzy tez
musi i$¢ misja, jak u nauczycieli. |
by¢ moze koniecznoscig jest
rozwazenie na Wiejskiej trudnych
decyzji, jak podwyzszenie
podatkéw czy rewizja wydatkow
budzetowych.

Tadeusz Gwozdecki




Zapewne kazdy z Was cho¢é raz
widziat baletnice stawajace na
czubkach palcow w czasie tanca.
Jednak czy kiedykolwiek
zastanawialiScie sie, jak sa w stanie
tego dokonac¢? Prawdopodobnie
styszeliscie nawet, ze tancerze
mayja twarde buty, jednak puenty
to znacznie wiecej. To nie tylko
narzedzie pozwalajace baletnicom
uzyskac efekt lekkosci i zwiewnosci
na scenie, lecz takze czynnik, ktéry
uksztattowat balet taki, jaki znamy
w czasach wspétczesnych.

Jak powstaty puenty, czyli od
obcaséw i przez druty.

Wiec czym tak naprawde sg
puenty? Jest to rodzaj twardych
baletek, wzmacnianych na czubku i
w podeszwie, aby byty w stanie
utrzymac tancerki na palcach.
Niewiele os6b zdaje sobie sprawe,
ze ta forma obuwia, czy nawet
sama jej idea, powstata dopiero w
XVIII wieku.

Oryginalnie, to jest w XV wieku,
tancerze baletu nosili buty na
obcasach, co ograniczato ich
mozliwosci i zakres pracy stop.
Dopiero Maria Camargo w latach
30’ XVIII wieku usuneta ze swoich
butow obcas, co otworzyto sSwiat
baletu na zmiany i rozwoj bardziej
skomplikowanych i zaawansowa-
nych krokéw. Jednak wcigz byty to
tylko miekkie baletki,
niepozwalajgce na wchodzenie na
czubki palcow. Skad wiec wziat sie
pomyst na dokonywanie tego triku?

W 1796 roku Charles Didelot,
tancerz i choreograf Paryskigj
Opery, stworzyt balet Flore et
Zéphire, w ktorym uzyt systemu
drutéw podpinanych do tancerzy,
ktére pozwalaty im dzieki asekuracji
wzniesc sie delikatnie w powietrze,
nadajgc im wrazenie zwiewnosci.
Osiggniety efekt eteralnosci stat sie
fenomenem i niejako

skrzydta baletnic

wyznacznikiem samej idei baletu
jako tanca. Wielu choreografow i
tancerzy zaczeto eksperymentowac
z roznymi technikami, ktore
pozwolityby im wchodzi¢ na czubki
palcoéw bez pomocy drutdw i
osiggnac pozadany efekt
delikatnosci. W tym czasie
wznoszenie sie na puent byto
traktowane jako trik, wykonywany z
duzym wysitkiem i trwajacym
maksymalnie kilka sekund.

Przetomowym momentem w
ewolucji puent byt wystep Marii
Taglioni w 1832 roku w “La
Sylphide”, w ktorym jako pierwsza
zatanczyta wiekszosc¢
przedstawienia na czubkach
palcéw. Zmodyfikowata ona swoje
miekkie baletki, utwardzajgc ich
czubki poprzez zszywanie i
cerowanie oraz dotgczyta do nich
wstagzki, ktore wigzata wokot kostek,
co jest wcigz praktykowane przez
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» Puenty - skrzydta baletnic

tancerzy. Jej buty jednak wcigz podtrzymuje spod stopy baletnicy. Szczegdlnie warto tu przywotac
roznity sie od tych wspotczesnych —  Jest ona kregostupem buta, ktéraw  puenty wybitnej Natalii Osipowej,
gtéwnag roznicg byt ksztatt czubkoéw.  duecie z utwardzonym pudetkiem i  ktore dla wielu moga sie wydac
Puenty Marii byty wcigz spiczaste i ptaskim spodem (tzw. platforma) ekstremalnie niezadbane, lecz sg
waskie w przeciwienstwie do utrzymuje tancerke na czubkach one dostosowane do nigj i
obecnych, ktorych czubki sg ptaskie  palcow. doskonale sprawdzajg sie w jej
i szersze, co umozliwia im nawet technice i wystepach.
stanie pionowo bez oparcia. Caty puent (tradycyjnie) jest obity

satyng w kolorze rézowym, a jego Ciekawostki
Ostateczny ksztatt puent zostat krawedzie dodatkowo zawieraja w Puenty sg produkowane
wprowadzony przez Anne Pavlove;, sobie s'.cia,gacz, ktc')ry pozwala lepiej W{asnorecznie przez profesjona—
ktora, aby zaoferowc sobie wieksze dopasowac but do wtasnych listéw, czesto z uzyciem tradycyj-
wsparcie stop podczas tanca, potrzeb. Co ciekawe, ikoniczne nych technik i wysokiej jakosci
wzmocnita podeszwe buta za wstgzki, ktére wigze sie wokot materiatéw, co jest to przyczyna
pomocg skdéry oraz poszerzyta jego kostek, sg wtasnorecznie bardzo wysokich cen tych butéw.
czubki. W jej czasach takie alteracje = przyszywane do puent przez Jest to $érednio 300-500 zt (chod sg

zostaty uznane za niewpisujace sie baletnice tak, aby byty dopasowane takze modele nawet za 800 zb).
w pozgdang estetyke i sprawity, ze do ich potrzeb i komfortu. Takze

czesto robita je w sekrecie czy reszta buta jest dostosowywana Profesjonale tancerki sa w stanie
nawet usuwata te wzmocnienia ze przez tancerki poprzez tamanie, zuzy¢ nawet kilka par tygodniowo
zdjeC. Z czasem jednak staty sie one  zgniatanie czy nawet rozcinanie w (szczegdlnie w sezonie, gdy odbywa
standardem i tak narodzity sie odpowiednich miejscach. Moze sie¢  sje wiele treningéw, préb oraz
wspotczesne puenty, ktore to wydawac bezsensowne lub wystepdow). W najbardziej
zobaczy¢ mozna w niemal kazdym destrukcyjne, jednak to wtasnie te intensywnym okresie moze to by¢
balecie, a szczegdlnie w poprawki umozliwiajg wtasciwg nawet jedna para dziennie. Warto
produkcjach klasycznych. prace stopy, dopasowang do zaznaczy¢, ze taniec w zuzytych, tak
indywidualnych zakresow. zwanych martwych puentach jest
Catg historie puent mozna by ekstremalnie niebezpieczny,
opisac¢ poprzez pewien cykl, gdzie poniewaz nie oferujg oparciai
tancerze wzmacniali swoje buty, by moga prowadzi¢ do kontuzji np.

maoc osiggac coraz lepsze i
trudniejsze kroki, co z kolei
wymagato dalszych wzmocnien, co
nastepnie pozwalato jeszcze
bardziej przesuwac granice
mozliwosci tancerzy.

skreconych kostek. Puenty
zuzywajg sie ze wzgledu na
zmiekczenie poprzez nasigkniecie
potem (sg w koncu stworzone z
kleju i kartonu) i ogélne ostabienie
materiatow.

Budowa puent, czyli papier,

klej i marzenie. _
Duzym zaskoczeniem moze by¢ Nﬂ@?-kﬂﬂ
materiat, z ktorego puenty sg

zbudowane, poniewaz jest to... -

karton. Czubek, zwany czasem S{ZIQG-ﬁCZ\
pudetkiem, stworzony jest z wielu

warstw kartonu, kleju oraz pasty
podobnej do papier-maché. Musi PUDEXKD

Wiele baletnic czule nazywa swoje
puenty narzedziami tortur, co nie
jest wcale dalekie od prawdy.
Tanczenie w tych butach jest z
poczatku bolesne i wymaga
dtugiego wzmacniania i

SKARIANA wycwiczenia stop. Z czasem bol
ToDEselvA  staje sie znosny, a wiele
profesjonalnych tancerek nawet go
nie odczuwa. Dla wiekszego
komfortu na palce naktada sie

by¢ wyjatkowo mocny, aby by¢ w
stanie utrzymac ciezar tancerki i

wesprzec jej stopy. Podeszwa buta, 1 , materiatowe lub silikonowe

tak zwana cholewka, takze sktada PLAT FORMA naktadki, ktore amortyzujg i tagodza
sie z kartonu utwardzanego klejem, bol (tradycyjnie byta do tego

lecz z zewnatrz posiada dodatkowg uzywana wetna).

warstwe ze skory, ktéra Zofia Mtyriska
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W dobie modernizacji naszej sieci
kolejowej z roku na rok ubywa na
niej miejsc czy linii w starym
klimacie. Jest to proces naturalny,
pozostaje cieszy¢ sie tym, co
zostaje, i jednoczesnie tym, co
przynosi nowe, a jest co braé.

Jednym z miejsc, w ktérym czas
zatrzymat sie w latach
osiemdziesigtych, jest sie¢ KWB
Konin — niewielki system kolejowy
obstugujacy elektrownie w
Patnowie, dzielnicy Konina. Czynne

sg obecnie dwie linie — z Pgtnowa
(stacja Estakada Wschdd) do
tadowni Lubstdéw, na ktorej
tadowany jest wegiel z odkrywki
Tomistawice, oraz do tadowni
Jozwin (ktéra niegdys obstugiwata
pobliskie odkrywki, dzis w Jézwinie
znajduje sie sktad wegla, z ktorego
zasilana jest elektrownia w
weekendy, kiedy zwykle nie pracuje
odkrywka). Poza tym istnieje krotka
bocznica do posterunku Jandow-
Rozdzielnia, na ktorej zimg czysci
sie wagony z przymarzajacego
wegla, oraz nieczynny szlak do
dawnej zatadowni Drzewce,
zamknietej w 2022 r.

N
Kolej KWB Konin zastuguje na miano
egzotycznej w kilku aspektach.
Pierwszym powodem jest inny
system zasilania niz na sieci PKP -
2,4 kV DC, podczas gdy na PKP
wartosc ta wynosi 3 kV DC. Z tym
wigze sie stosowanie egzotycznego
taboru: lokomotyw EL2, widocznych
na zdjeciach, produkowanych w
latach 1958-1987 w Niemczech. Ich
wiek plasuje sie miedzy 50 a 60 lat i
nie da sie ich spotkac¢ w zadnym
innym miejscu w naszym kraju; poza
tym sg wyposazone w pantografy
boczne, ktore odbierajg prad z sieci
bocznej podczas zatadunku. Dzis na
KWB Konin czynnych jest 13 sztuk.

Lokomotywy ciggng 10-wagonowe
sktady wagonow 410V, rowniez

niespotykanych nigdzie indziej. Majg

zamontowany system ogrzewania,

by zima wegiel nie zamarzat; z kolei
ostatni lub pierwszy wagon w
sktadzie wyposazony jest w
dzwonek, reflektory i kamere,
poniewaz sie¢ KWB jest jedyna linig
w Polsce, gdzie Urzad Transportu
Kolejowego zezwolit na liniowg
jazde tytem do przodu, przez co nie
ma potrzeby wykonywania oblotow
sktaddw, a co za tym idzie préb
hamulca, a sktady zawracajg na
trojkgtach torowych.

Jednoczesnie jest to ostatni rok,
kiedy jesteSmy swiadkami
funkcjonowania tej unikalnej kolei.
Od kornica marca elektrownia ma
przejs¢ do rezerwy energetycznej, a
w zwigzku z tym ustang regularne
dostawy, ktére majg trwac
okazjonalnie do korica roku 2026.

Grzegorz Zukowski

ﬁ,‘j_f‘,‘ 0] -_‘!. ]
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DNQ POCZTY

Na archipelagu Vanuatu na
Oceanie Spokojnym znajduje
sie jedyny na Swiecie w petni
funkcjonalny podwodny urzad
pocztowy. Aby wystac
specjalna, wodoodporng
pocztowke, trzeba zanurkowac
na gtebokos¢ 3 metrow.
Urzednicy pracujg tam w
petnym sprzecie do
nurkowania.

BITWA 0 WIADRD

W 1325 roku dwa wtoskie miasta-
panstwa, Modena i Bolonia,
stoczyty ze sobg prawdziwg
wojne... o debowe wiadro.
Mieszkancy Modeny ukradli je z
miejskiej studni Bolonii. Konflikt
(Wojna o Wiadro) trwat kilka
miesiecy i pochtonat tysiace ofiar,
a trofeum do dzi$ wisi w wiezy
katedry w Modenie.

SEOR NA ETACIE

W latach 40. XX wieku w Miami
ston o imieniu Old Bet zostat
oficjalnie zatrudniony przy
budowie drog. Jego zadaniem
byto ubijanie nawierzchni i
przenoszenie ciezkich ktod. Co
ciekawe, ston posiadat wtasng
karte pracowniczg i otrzymywat
wynagrodzenie w postaci...
dodatkowych porcji swiezych
owocow i siana.

NAUDLUZSEE ECHO

W Szkocji, w podziemnym
zbiorniku paliwa Inchindown,
zarejestrowano najdtuzsze echo
Swiata. Po wystrzale z pistoletu
hukowego dZzwiek odbijat sie od
scian przez rekordowe 75 sekund.
To miejsce ma tak unikalng
akustyke, ze naukowcy musieli
kompletnie zweryfikowac swojg
wiedze o rozchodzeniu sie
dzwieku.

ARKA... ZIENANIAKA?

W Peru, u podnéza Andow,
znajduje sie ,,Park Ziemniaka”. To
zywe repozytorium, w ktorym
lokalne spotecznosci chronig
ponad 1300 odmian tej bulwy. W
razie globalnego kryzysu
zywnosciowego, to wtasnie
tamtejsze réznorodne geny moga
uratowac frytki i kopytka catego
Swiata.

Reklama
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BIOLOGIA

Drobnoustroje kojarza sie
zazwyczaj z chorobami i
zakazeniami, jednak wiekszos¢
z nas zapomina, ze sg
niezbedne dla naszego
zdrowego zycia.

Kolonizacja naszego organizmu
nastepuje juz w trakcie porodu,
gdzie bakterie naturalnie
znajdujace sie na skérze, w
pochwie, uktadzie pokarmowym czy
oddechowym matki majg stycznosc¢
ze skdérg nowo narodzonego
cztowieka. To wtedy zaczyna sie
proces tworzenia mikrobiomu jego
skory i organdw wewnetrznych, a w
szczegolnosci jelit. Co ciekawe,
liczebnos¢ komérek ludzkich w
stosunku do bakteryjnych jest
dziesieciokrotnie mniejsza (10*
bakterii: 10** ludzkich). Mikrobiom
bakteryjny jest w stanie tworzy¢
»Spotecznosci” mikroorganizmmow
przytwierdzonych do statej
powierzchni, co w nomenklaturze
mikrobiologicznej okreslamy
biofilmem bakteryjnym. Taka
struktura jest niezwykle
dynamiczna, a komorki tworza
wokot siebie zelowg macierz
zawierajacg biatka, polisacharydy,
lipidy i kwasy nukleinowe, co daje
im Srodowisko ochronne i zapewnia
wspotprace pomiedzy gatunkami, a
takze ich komunikacje poprzez
quorum sensing. Taki biofilm jest
odporny na niekorzystne warunki
srodowiska.

W tym artykule skupimy sie na
mikrobiomie jelitowym, o ktérym
mozna by stworzy¢ osobny
przedmiot na studiach. Jest on
najbardziej skomplikowany ze
wszystkich w ludzkim organizmie. W
1977 r. rozpoczeto nad nim badania
w ramach HMP (Human
Microbiome Project), gdzie
naukowcy mieli na celu ocene
liczby mikroorganizmow, badanie
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» Nasze bakterie

ich powigzan, a takze wyrdznienie
patogenow. Badania wykazaty, ze
mikrobiom jelitowy rozni sie u
poszczegolnych osob, a takze w
porownaniu osob szczuptych i
otytych, chociaz najwazniejsze
wnioski z badan to to, ze
drobnoustroje posiadajg wiecej
genow odpowiedzialnych za
przezycie cztowieka niz on sam.
Szacuje sie, ze geny pochodzenia
bakteryjnego kodujace biatka sa ok.
360 razy liczniejsze niz geny
cztowieka. Z informacji tych wynika
bardzo istotny wniosek — stan
rownowagi mikrobiomu jelitowego
jest kluczowy dla zachowania
zdrowia. Kazdy stres,
antybiotykoterapia, spozywanie
alkoholu lub innych uzywek czy
przetworzona zywnos¢ ma realny
wptyw na rownowage naszych jelit.
Oczywiscie mikrobiom ma zdolnos¢
do powrotu do homeostazy, jednak
sktad bakteryjny bedzie sie roznic
od poprzedniego.

Za co wiec doktadnie odpowiada
mikrobiom jelitowy? Drobnoustroje
przeprowadzajg fermentacje
cukrow obecnych w diecie, z
ktérych powstaje kwas mastowy.
Kwas ten wptywa na tworzenie
katelicydyny (funkcje
antybakteryjne) oraz sprawia, ze
minimalizowana jest odpowiedz
zapalna. Bakterie rozktadaja
rowniez biatka, mucyne,
glikoproteiny. Wydzielajg mleczany,
amoniak, dwutlenek wegla czy
maslany. Co wiecej, uniemozliwiajg
rozwoj patogenow. Wspomagajg
one roznicowanie sie komorek NK
(natural killers) i sg zrodtem
antygendw stymulujgcych uktad
odpornosciowy. Aby ta zywa
bariera ochronna funkcjonowata
prawidtowo, niezbedne jest
dostarczanie do niej tzw.
prebiotykow, czyli specjalnej
»Pozywki” dla bakterii, ktora
naturalnie wystepuje miedzy
innymi w czosnku, szparagach,
cebuli, pszenicy czy bananach.
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Ciekawym aspektem, wartym
poruszenia, jest wptyw mikroflory
jelitowe] na wystepowanie depresji
i epizodéw depresyjnych.
Drobnoustroje jelitowe produkujg
ok. 95% serotoniny
(neuroprzekaznik) oraz SCFA (short-
chain fatty acids), takich jak
maslany, octany i propioniany.
Przyktadowo maslan ma zdolnosé
do przenikania przez bariere krew-
mozg i wykazuje zdolnosci
przeciwdepresyjne i
neuroprotekcyjne oraz ma wptyw
na zdolnosci poznawcze. Dlatego
tez coraz czestsze jest wspieranie
leczenia depresji psychobiotykami,
czyli specjalnymi szczepami zywych
bakterii.

W erze antybiotykoopornosci i
zaburzen mikrobiomu jelitowego
istotna jest procedura FMT, czyli
przeszczep katowy. Zabieg ten, cho¢
moze wydawac sie dziwny, dla wielu
0sOb jest jedyng mozliwoscig
terapii nawracajgcych zakazen,
leczenia zespotu jelita drazliwego,
innych chordb zapalnych jelit oraz
otytosci. W ramach tej procedury
pobiera sie materiat od zdrowego
dawcy, odpowiednio go
przygotowuje i transferuje, np. za
pomocg kolono- lub gastroskopii.

Stan rownowagi
mikrobiomu
jelitowego jest
kluczowy dla
zachowania
zdrowia. Wszystko
zalezy od naszej
diety i stylu zycia.

Podsumowujgc, mikrobiom jelitowy
ma realny wptyw na nasze zycie i
zdrowie. Dbajmy wiec o niego,
spozywajac btonnik pokarmowy,
odpowiednig ilosSC ptynow i
ograniczajgc antybiotykoterapie do
minimum.

Joanna Foltyniewicz
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TECHNOLOGIA

Odkad internet stat sie
powszechny, branza gier
komputerowych rozrosta sie do
olbrzymich rozmiaréw. W 2014
roku dziennikarz zajmujacy sie
grami wpadt na pomyst
zorganizowania gali The Game
Awards, czyli swoistego
odpowiednika ceremonii rozdania
Oscaréw.

Oproécz samego wreczania nagrod
tytutom wybranym przez graczy i
sympatykow (ankieta dostepna jest
co roku dla kazdego w internecie),
podczas gali organizowane sg
rowniez wydarzenia prezentujace
nowe, nadchodzace produkcje. To
jednak wtasnie nagrody przyciagaja
najwiecej uwagi.

Sedziowie co roku nominuja gry do
roznych kategorii, z ktérych
najbardziej prestizowg jest
oczywiscie gra roku - GOTY (z ang.
game of the year). Sedziowie i
gracze, dysponujacy odpowiednio
90% i 10% ,sity gtosow”, wybierajg
jeden tytut w kazdej kategorii. Gra z
najwiekszg liczbg gtosow w danej
kategorii wygrywa.

Triumf niezaleznego studiai

historyczny rekord

W tym roku The Game Awards
zostato zdominowane przez tak
zwane gry ,Indie” (skrét od
angielskiego independent), czyli
tytuty tworzone przez niezalezne
studia. Tego typu gry
charakteryzujg sie mniejszym
budzetem i zasiegiem reklamowym
niz stynne blockbustery branzy gier
wideo, najczesciej wydawane przez
korporacyjne studia-giganty, takie
jak Blizzard Entertainment, Ubisoft,
EA, Nintendo czy Bethesda. Choc
gry ,Indie” majg zwykle znacznie
mniejszy rozgtos, w tym roku padt
historyczny rekord: jedna gra
zgarneta az dziewiec nagrod w
roznych kategoriach.

Dokonat tego tytut bedgcy owocem
pracy niezaleznego studia, czyli
,Clair Obscur: Expedition 33” -
turowo-zrecznosciowa
(porownywana do soulslike’dw) gra
JRPG, osadzona w surrealisty-
cznym, malarskim swiecie rodem z
francuskiej belle époque. Produkcja
stworzona przez francuskich
tworcéw zostata wydana przed
wakacjami i szybko podbita serca
graczy na catym swiecie.

The
Game
Awards

2025

Przejdzmy jednak do szczegotow.
Zwyciezcg gali zostata oczywiscie
gra ,Clair Obscur: Expedition 33”
od studia Sandfall Interactive,
ktéra zdobyta dziewiec nagrod:
GOTY, Najlepsza rezyseria,
Najlepsza narracja, Najlepszy
kierunek artystyczny, Najlepsza
muzyka, Najlepszy wystep (aktor
gtosowy — nagrode otrzymata
Jennifer English za role Maelle),
Najlepsza gra niezalezna, Najlepszy
debiut ,Indie” oraz Najlepsza gra
RPG. Tym samym pobity zostat
rekord drugiej czesci ,The Last of
Us” z 2020 roku, ktora zdobyta
siedem statuetek.

Nie byta to jednak jedyna
produkcja, ktora odniosta sukces.
Wyrdzniono takze takie tytuty jak
,Hollow Knight: Silksong” od Team
Cherry (Najlepsza gra przygodowa),
,Hades II” od Supergiant Games
(Najlepsza gra akcji), ,Donkey Kong
Bananza” od Nintendo (Najlepsza
gra rodzinna), ,Doom: The Dark
Ages” od Bethesdy (Najlepsza
dostepnosd), ,,Battlefield 6” od EA
(Najlepsze udzwiekowienie), a takze

starsze produkcje, takie jak
,Baldur’s Gate IlI” od Larian Games
(Najlepsze wsparcie spotecznosci)
czy ,,No Man’s Sky” od Hello Games
(Najlepsza rozwijana gra).
Zwyciezcow byto jednak znacznie
wiece;.

Kontrowersje i rozczarowanie

graczy

Jak zwykle, nie obyto sie bez
kontrowersji. Najwieksza z nich
zwigzana byta z gra ,,Kingdom
Come: Deliverance II”,
Sredniowiecznym RPG od czeskiego
studia Warhorse Studios. Wielu
graczy uwazato ten tytut za wart co
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» Gry RPG

najmniej jednej nagrody, mimo ze
byt nominowany az w czterech
kategoriach, w tym do Najlepszej
gry RPG, gdzie — zdaniem czesci
odbiorcow - przewyzszat nawet
ostatecznego laureata.
Rozczarowanie szybko przerodzito
sie jednak w zart, gdy samo
Warhorse Studios, gratulujgc
zwyciezcom, opublikowato serie
memow. Najbardziej znany z nich
nawigzywat do wyboru

dialogowego z opcjg ,Blame the
French” (ang. ,wincie Francuzow”).

Nie byta to jedyna sporna decyzja.
Nagrode za Najlepsze
udzwiekowienie otrzymat
,Battlefield 6”, z czym wielu
odbiorcow nie zgodzito sie po
ogtoszeniu wynikow, wskazujac
wyzszosc¢ ,,Clair Obscur: Expedition
33” i nie mogac znalez¢
uzasadnienia dla werdyktu jury.
Ostatnig kontrowersje wzbudzit
wybor ,Wuthering Waves” od Kuro
Games jako Wyboru graczy, mimo
konkurencji ze strony takich
tytutéw jak ,Clair Obscur:
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Expedition 337, ,, Kingdom Come:
Deliverance II”, ,Hollow Knight:
Silksong” czy aktualnie trendujacy
,Dispatch” od AdHoc Studio, co
wywotato fale dyskus;ji

Dyskwalifikacja i spor o
wykorzystanie Al

W dniu 20 grudnia wydarzyto sie
jednak cos jeszcze. Nie tak dtugo po
samej gali The Game Awards
organizatorzy ogtosili, ze ,,Clair
Obscur: Expedition 33” zostato
zdyskwalifikowane z dwdch
kategorii (Najlepszy debiut ,Indie” i
Najlepsza gra niezalezna), a przez to
traci te nagrody. Dlaczego?
Organizatorzy podali, ze
problemem byto... wykorzystanie Al
przy produkcji (Al byto
niedopuszczone tylko w przypadku
kategorii gier ,Indie”).

Zanim zaczniemy sie ktocic, trzeba
cos$ doprecyzowac. Samo
wykorzystanie Al zostato wykryte
dzieki postom twdrcow z Sandfall
Interactive, ktore pochodzity z
poczatku roku, zanim gra wyszta.
Generatywna sztuczna inteligencja
zostata wykorzystana jedynie do
stworzenia ,,placeholderow”, co
jest niezwykle czestg praktyka
wsrod dzisiejszych programistow, a
wszystkie grafiki (byty to plakaty
majace sie znalez¢ na stupach i
murach) zostaty zastgpione
pracami ludzkich artystow, zanim
gra zostata opublikowana (wbrew
popularnym doniesieniom, ze
twadrey usuneli grafiki Al w tatce ,,po
cichu” dopiero, gdy wybuchto
zamieszanie...). Zaskakuje fakt, iz to
osoby nominujgce gre studia
Sandfall Interactive nie zdotaty
odszukac publicznie dostepnych i
swego czasu gtosnych postow
deweloperéw. Dodatkowo wielu
deweloperdéw publicznie wystawito
sie za tworcami ,,Clair Obscur?,
poniewaz sami uzywali Al w ten sam
sposob, a nie zostali
zdyskwalifikowani. Organizatorzy
gali to przemilczeli.

Ostatnie nieporozumienia wywotaty
dwie rzeczy. Po pierwsze
bezzasadnosc¢ odebrania nagrod,
ktdra jest jedynie symboliczna
(oficjalnie nadal ,,Clair Obscur”
widnieje jako zwyciezca w tych
kategoriach) i wybidrcza (tak jak
wspominatem, Al jest
wykorzystywane szeroko w tym
zakresie, takze przez innych
nominowanych twoércéw). Druga
sprawg byto powotanie ,nowych”
zwyciezcow: ,,Sorry We’re Closed”
od Akupara Games (Najlepszy
debiut ,Indie”) i ,,Blue Prince” od
studia Dogubomb (Najlepsza gra
»indie”). Zacznijmy od tego, ze gra
»Sorry We’re Closed” nie jest
uwazana przez wszystkich za gre
»indie”, poniewaz zostata
stworzona dla duzej korporacji
przez mniejsze studio, jednakze w
tej kategorii miata dodatkowo
potezniejszego przeciwnika — gre
,Dispatch” od AdHoc Studios, ktéra
ma o wiele wiekszg popularnosc i

Wykorzystanie Al
zostato wykryte
dzieki postom
tworcow, , zanim
gra jeszcze
oficjalnie wyszta.

lepsze oceny. Natomiast kategoria
Najlepszej gry ,Indie” miata
nominowane takie tytuty jak
,Hollow Knight: Silksong” od Team
Cherry czy ,,Hades II” od Supergiant
Games, ktore to, wedtug wiekszosci
gtosow, o wiele bardziej zastugiwaty
na te nagrode niz ,Blue Prince”.

Tak wtasnie prezentuja sie wyniki
The Game Awards 2025. Mam
nadzieje, ze — podobnie jak ja -
kibicowaliscie swoim faworytom, a
jesli nie, to przynajmniej
dowiedzieliscie sie czegos
ciekawego. Co dalej? Za rok to
samo?

Jan Szychowski



Wtasnie dobiegata konca ostatnia
tego dnia lekcja. Lekcja jezyka
polskiego. Swiatto stoneczne
wpadajgce przez okno rozpraszato
sie na drobinkach kurzu unoszg-
cego sie w powietrzu. Tykanie
zegara byto jedynym dzwiekiem
wchodzgcym w superpozycje z
niemonotonnym gtosem
nauczyciela. Nic nie wskazywato na
tragedie, wrecz antyczna, ktéra
miata niedtugo nadejsc.

Wtedy padto to zdanie, ktore ze
Swistem przecieto klase, jak ten
niecelny cios mijajacy o
centymetry nos kolegi. Konrad, ten
od Dziaddw stat sie nagle
Kordianem, a Kordian — Konradem.
Nie byto to bluznierstwo ani efekt
niewiedzy, a jedynie pospiech
wynikajacy ze zblizajacego sie
konca ostatniej tego dnia lekcji.
Jednak cos juz nie byto takie samo
jak chwile wczesniej. Po lekcji,
wiedziony wrecz rycerskim
obowiazkiem podszedtem do niej.
Rozmowa nie byta dtuga. Szybkie
wykazanie prawdy. Zwrocenie
uwagi na btad wywodzie. Jak
nakazywat jakis wewnetrzny ped,
niezagtuszane parcie.

Od tego dnia grono moich
znajomych pomniejszyto sie o
jedna osobe.

Czy prawda zawsze prowadzi do
dobra? OdpowiedZ na to pytanie
nie wydaje sie trudna. W moim
przypadku na pewno tak nie byto.
To, ze kogos urazitem, mimo
zamiarow wykazania prawdy, na
pewno nie mozna uzna¢ dobrem.
Poprzez chociazby ten jeden
prosty przyktad mozna dojsc¢ do
whniosku, ze istniejg wyjatki. Kazdy
sie zgodzi, ze sg takie sytuacje,
kiedy nie mozna méwic¢ wszystkiego
co sie wie. Przedszkolak nie moze
zdradzi¢ mamie niespodzianki z
okazji Dnia Matki. Lekarz nie moze
spanikowanemu choremu

przekazac¢ wszystkich swoich analiz.
Policjant nie przedstawia
wszystkich swoich danych
przestuchiwanemu przestepcy od
razu. Czy ten temat w ogole
wymaga jeszcze dtuzszej uwagi?

Wymaga. Ilez to razy okazuje sig, ze
Z pozoru bardzo podstawowe i
proste tezy sg niedoktadne, zbyt
ogolne. Nie da sie rozwazyc tak
fundamentalnych dla cztowieka
pojec postugujac sie wytgcznie
jednym przyktadem. Nie da sie
okresli¢ drogi pokonanej przez
samochadd bez podania punktu
startu. Nie jest mozliwe rozwazanie
pewnych tez bez punktow
odniesienia, bez zdefiniowania ich
elementow.

Czym jest prawda? Co to dobro?
Kazda istota ludzka musiata sie
spotkac z tymi ideami, wyrazonymi
w jaki$ sposdb. To nie stowa
powstaty najpierw, lecz zostaty
wytworzone wtasnie, aby opisywac
juz powszechne, charakterystyczne
dla wszystkich ludzi zjawiska,
przeczucia. Prawda i dobro to
powszechne dla wszystkich ludzi
pojecia. Powinny wiec by¢ rowniez
takie same dla wszystkich ludzi. Ale
to nie oznacza, ze kazdy je
identycznie rozumie.

N6z moze kroic¢ chleb, ale tez ranic.
Ale nikt nie obwinia noza, a tego,
kto sie nim postuguje. Czy w
przytoczonej na wstepie historii
problemem rzeczywiscie byta
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» Prawda?

prawda? A moze moment jej
wypowiedzenia, forma, intencja? Po
co byto przedstawianie nic nie
znaczgcego w stosunku do powagi
sytuacji faktu? Jaki byt cel
przedstawiania swojej wiedzy? Czy
postawa ta rzeczywiscie byta
motywowana checig przekazania
prawdy?

W potocznym rozumieniu prawda
bywa czesto mylona ze szczeroscia,
mowieniem wszystkiego, brutalng
otwartoscig. To za mato. Wtedy
trzeba bytoby uznac, ze prawda, nie
jest obiektywna, jest zalezna od
punktu widzenia cztowieka, od jego
przeczuc i mysli. Bo kto miatby
decydowac, kiedy jeszcze mozna
dang rzecz powiedziec, a kiedy
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nalezy sie powstrzymac. Musi by¢
jakis punkt odniesienia. | z zatozenia
tym punktem odniesienia jest
wtasnie prawda. Musi ona by¢ wiec
czyms bardziej statym, czyms
realnym, czyms co istnieje. Mozna
wiec zatozyc, ze prawda jest
zgodnoscig intelektu (umystu) z
rzeczywistoscig. Poznanie jest
prawdziwe, gdy odpowiada
rzeczywistosci.

Podobnie dobro, mimo ze wydaje
sie czyms co jest znane kazdemu
cztowiekowi, chociazby z prawa
naturalnego, sumienia,
samoistnego dgzenia w pewien
sposob kazdej istoty ludzkiej do
niego, czasami bywa zle
definiowane. Lekarz leczy, chociaz
czesto sprawia jednoczesnie bol.
Rodzic stawia granice, cho¢ dziecko
ptacze. Dobro nie zawsze jest rowne
przyjemnosci. Jest to kierunek, nie
emocja. To cel dgzenia.

Na podstawie powyzszych
rozwazan mozna zauwazyc, ze
prawda jest scisle zwigzana z
intelektem, umystem, rozumem -
porzadkuje i stanowi podstawe dla
ich poprawnego funkcjonowania.
Natomiast dobro dotyczy wolnej
woli, ktorej jedng z definicji jest
zdolnos¢ do wyboru dobra. Jako ze
rozum i wola to Scisle zwigzane ze
sobg wtasciwosci cztowieka,
rowniez prawda i dobro musza by¢
od siebie zalezne. Co wiecej, jezeli
rozum zadziata prawidtowo, czyli
poprawnie rozpozna prawde, to
wola, ktéra opiera sie na tej
prawdzie, jezeli jest rzeczywiscie
wolna, wybiera dobro.

Noz moze kroic
chleb, ale tez ranic.
Ale nikt nie obwinia
noza, a tego, kto sie

nim postuguje.

Jezeli jest rzeczywiscie wolna.
Okazuje sie, ze nawet gdy intelekt.

dobrze rozpozna prawde, to jednak
wola niedoskonatego cztowieka
moze zadziatac zle, nie wybrac
odpowiedniego kierunku. Prawda
okazuje sie by¢ warunkiem dobra,
czyms koniecznym do jego
zaistnienia, ale nie jest gwarantem.
Konieczna jest rowniez prawdziwa
wolnos¢ woli.

Cztowiek nie jest robotem, sztuczng
inteligencja, a nawet zwyktym
zwierzeciem. Nie dziata w ten
sposob, ze na bazie otrzymanych
informacji, czy to przez komputer,
czy dzieki zmystom, automatycznie
(wytgcznie instynktownie) wykonuje
jakies dziatanie bez rozwazenia go.
Cztowiek jest Czyms wiecej. Moze
by¢ prawdziwie wolny wybierajac
dobro. Albo moze wybrac drugi
kierunek. Podgzyc¢ za brakiem
dobra, opierajac sie na ztych
wytacznie przyziemnych
przestankach. Ale czy mozna wtedy
mowic, ze opiera sie na prawdzie?

Czym jest prawda?
Co to dobro?

Nie da sie podgzac¢ w dwdch
kierunkach na raz. Nie jest mozliwe
w tej samej chwili kierowac sie na
wschdd i zachdd. Nie ma czegos
pomiedzy dobrem, a brakiem
dobra. Gdybysmy wiec uznali, ze
prawda nie zawsze prowadzi do
dobra, oznaczatoby to, ze prawda
moze prowadzi¢ do zta. Jednak
pomiedzy tymi dwoma pojeciami
jest jeszcze wola cztowieka. Wola,
ktdra, jak to zostato juz
przedstawione, z natury jest
zdolnoscig do wyboru dobra. Gdy
sprawny pocigg zmierzajacy
sprawnie po dziatajgcych szynach
do celu zostanie wykolejony przez
przestepce nie mozna powiedziec,
ze to lokomotywa doprowadzita do
tego wypadku.

Maciej Sokotowski
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Franciszek Boraczewski

Mys’l% sieci snuc pajecze,

Z wiatrem lgczy¢ migkkie glosy...
Ciche krople zimnej rosy

Wplata¢ w srebrnych blaskow tecze;
W cien niepewny splata¢ whosy,

Wtlos ujmowac w gwiazd obrecze...

/ .
Dreszezem rzuca¢ gwiezdne deszeze...

Setki kropel, swiatel-cienie,

W dal ksi¢zyczej tarczy skrzenie
Saczy¢ jeszcze... miotac jeszeze...

W tancu wzniecad gwiazd plomienie,

Wypi¢ rosy, kropel drzenie...

Caspar David Friedrich, ,,Dwaj mezczyzni kontemplujacy ksiezyc"

Mysla nici snuc pajecze...

Zimny iskrg w mickkim ruchu,
Gdzies w miesiecznym ton%c' puchu;
Wnikng¢ w bialg swiatel tecze...

W ciaglym ruchu... w cigglym ruchu...

Roztluc szklanne gwiazd obrecze.

Cyt!- Bije raz, drugi i trzeci, i czwarty...
To gdzies zapewne u bliskiego siota

Dzwon czas wybija na wiezy kosciota.
Wystrzal! To zmiana palacowej warty.

Czar pry51 - -

00>

RIPOSTA+nr 6« 12026



